
Подвижные игры для детей от 2 до 3 лет дома 

          Подвижные игры имеют большое значение для всестороннего, гармоничного 

развития ребёнка. Участие ребёнка в игровых заданиях различной степени сложности 

позволяет осваивать жизненно важные умения в ходьбе, беге, 

прыжках, равновесии, лазанье, метании. В подвижных играх 

создаются наиболее благоприятные условия для воспитания 

физических качеств. 

Малыши очень быстро запоминают стихи, особенно если слова сопровождаются 

действиями. Читайте стишок и показывайте: 

Тили - бом! (взмахните руками) 

Что за гром?  (заткните уши руками) 

Вот те раз - (посмотрите на часы) 

Ровно час!  (покажите один палец) 

Игра развивает память и речь. 

И снова мячик 

Положите малыша животиком на надувной мяч и покачайте, придерживая за ножки. 

На животике полежали — попробуем на спинке. Тоже хорошо! 

А теперь посидим на мяче. Вот как на нем можно подскакивать! 

Чтобы было еще веселее, напевайте: 

Друг веселый, мячик мой, 

Всюду, всюду он со мной! 

Раз, два, три, четыре, пять. 

Хорошо мне с ним играть! 

А где наши маленькие мячики? Нужно собрать их в коробку. Кто быстрее? 

Игры с мячом развивают координацию, мелкую и 

крупную моторику, чувство равновесия, тренирует 

мышцы всего тела. 

Лети, птичка! 

Встаньте лицом к малышу и возьмите его за ручки. Держась за руки, ходите по кругу и 

напевайте: 

Лети, птичка, к нам в окно  (машите руками, будто летите). 

Лети, птичка, через дверь (машите руками), 

Лети, птичка, к нам в окно,  



Прилетай и сядь на стул («летите», и коснитесь стула). 

«Полетайте», расправив руки-крылья и касаясь разных предметов. 

Игра расширяет словарный запас и развивает координацию. 

Прыг-скок на лошадке 
Усадите кроху на колени лицом к себе. Крепко держите его за талию и качайте вверх-

вниз, напевая: 

Прыг-скок, прыг-скок, стой, лошадка, тпру-у-у-у. 

(крепко прижмите к себе малыша) 

Прыг-скок, прыг-скок, выше, выше, выше, ух!  

(поднимите малыша на руках) 

Прыг-скок прыг-скок, в ямку бух! 

(поддерживая малыша подмышки, опустите его) 

Игра поднимает настроение и способствует установлению тесного контакта малыша со 

взрослыми. 

Три медведя 

Вместе с малышом расставьте на столе три комплекта посуды так, чтобы большая ложка 

лежала около большой тарелки, средняя — около средней, а маленькая — около 

маленькой. Точно так же расставьте стулья. 

Инсценируйте сказку «Три медведя». Папа исполнит роль медведя Михаила Потаповича, 

мама — медведицы Настасьи Петровны, а малыш — маленького медвежонка. 

Игра развивает воображение, дает возможность сравнить понятия «большое — 

маленькое» и поднимает настроение. 

Потанцуем! 

Спойте песенку на стихи Ануфриевой, а малыш повторяет за вами движения: 

Мы ногами топ-топ-топ, 

(ходите по комнате, высоко поднимая ноги) 

А в ладошки хлоп, хлоп, хлоп! 

(хлопайте в ладоши) 

Ай да малыши, ай да крепыши! 

По дорожке мы шагаем 

(ходите по комнате) 

И в ладошки ударяем.  

(хлопайте в ладоши) 

Toп-топ, ножки, топ!  

(топайте, стоя на месте) 

Хлоп, хлоп, ручки, хлоп!  

(хлопайте) 

Ай да малыши!  

(кружитесь, положив руки на поясе) 

Ай да крепыши! 



Танцы развивают чувство ритма, творческие способности. 

Кто как ходит? 

Поиграйте с малышом в разных животных. Как они ходят? 

Пройдитесь, изображая верблюда, то есть медленно 

и важно, выбрасывая вперед ноги. А малыш пусть повторит. 

Изобразите лошадку. Отлично, а теперь пусть он покажет. 

Покажите лисичку — пройдитесь на носочках. 

Потом мишку косолапого — потопайте вразвалочку. 

Поскачите зайчиком — то прямо, то в сторону. 

Игра развивает творческие и физические способности. 

Кто не любит одеваться? 

Если малыш не любит одеваться, нужно сделать этом занятие веселым и 

увлекательным. 

Правила игры довольно просты: одевая малыша, скажите ему, что его ручки, ножки, 

животик, спинка играют с ним в прятки. 

Надевая носочки, приговаривайте: «Маленькие пальчики хотят поиграть с малышом в 

прятки. Сейчас мы наденем носочек и посмотрим. Точно, нет пальчиков — они 

спрятались!» 

Когда вам нужно будет раздеть кроху, измените правила: находите спрятанные ручки, 

ножки, пальчики. 

Игра развивает воображение и поднимает настроение. 

Теплое-холодное 

В одну пластиковую бутылку налейте холодную воду, в другую — прохладную, в 

третью — теплую, в четвертую — горячую. Дайте малышу потрогать бутылки: 

«Видишь, вода имеет разную температуру. Ну-ка сравни!» Попросите расставить 

бутылки от самой холодной к самой горячей. 

Приучайте пользоваться кранами с горячей и холодной водой. 

Игра развивает познавательные навыки ребенка и самостоятельность. 

Где же наши ручки? 

Читайте малышу стишок и показывайте то, о чем говорите. 

У меня пропали руки. 

Где вы, рученьки мои? (руки за спиной) 

Раз, два, три, четыре, пять — 

Покажитесь мне опять! (покажите руки) 

У меня пропали уши. 

Где ВЫ, ушеньки мои? (закройте уши ладонями) 

Раз, два, три, четыре, пять — 

Покажитесь мне опять! (покажите уши) 



У меня пропали глазки. 

Где вы, глазоньки мои? (закройте глаза ладонями) 

Раз, два, три, четыре, пять — 

Покажитесь мне опять! (уберите ладони от глаз) 

 

Игра развивает координацию движений. 

Зайчик и белочка 
Вырезанные из бумаги морковки и орехи (по 5-6 штук) надо разнести зайчику и 

белочке – игрушечным или нарисованным, но находящимся в разных уголках комнаты; 

предварительно вы объясняете (или напоминаете), кто из них что любит. 

Когда малыш справится с заданием, не забудьте поблагодарить его от имени 

накормленных зверушек. В этой роли, понятно, могут быть не только зайчики, но и 

белочки, ежики, мишки, собачки… Главное, чтобы малыш запоминал и выполнял ваши 

инструкции, усваивал элементарную классификацию предметов. 
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